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Lekce J6gy v K6cov6
Piijdte sivyzkouSet prvni lekciJogn nyni iv Kicov€ @ Vitani;sou ieny, muiivSech
v6kovfch kategorii. Najdeme vhodnd sestavy pro kaid6ho. Zatin6me Hatha j6gou od
samdho zaiStku s moinosti postupn6ho zlepSovdni a zdokonalovdnl se. J6ga je
variabilni a lekce lze upravovat podle aktuilnich potieb a zdravotniho stavu $tastnik0.

Kdy a kde ?

4. fijna 2016 od 2o:oo v Sokolovn6.
Co potiebuji sebou ?

OdhodlSni, pohodlnf od6v (tepl6 ponoiky), podloiku a piti

Za kolik ?

Prvni seznamovaci lekce 6o minut za JOr- Ki aan 8o,- Kt / lekce

Cviii: Tereza Korousov6 mob: 7778o5to9, info@zelf,cz


