Zaciname 4. fijna 2016

Lekce Jogy v Kacové

Prijdte si vyzkouSet prvni lekci Jogy, nyniiv Kacové © Vitani jsou Zeny, muzi viech
vékovych kategorii. Najdeme vhodné sestavy pro kazdého. Za¢indme Hatha jégou od
samého zacatku s moznosti postupného zlepSovani a zdokonalovani se. Jéga je
variabilni a lekce Ize upravovat podle aktualnich potfeb a zdravotniho stavu U¢astnikd.

Kdy a kde ?

4. Fijna 2016 od 20:00 v Sokolovné.

Co potrebuji sebou ?
Odhodlani, pohodiny odév (teplé ponozky), podlozku a piti

Za kolik ?
Prvni seznamovaci lekce 60 minut za 50, - KC dale 8o,- K¢/ lekce

Cvici: Tereza Korousova mob: 777805109, info@zelf.cz



