POHADKOYVA FOLrA

@ v sokolovné Kacov Z.H R[ A
“Lekce jsou urceny pro (pra)rodice s détmi predsSkolniho véku
3-7let.

proc prijit?
Lekce jsou vedeny v zabavném duchu na motivy znamych pohadek.
Vychazeji z poznatkl vyvojové kineziologie ve spojeni s jogou. Spolecné
cviceni déti s rodiéi utuzuje vzajemny vztah a ditéti dava moznost
uvedomit si vlastnitélo a emoce. Cilem je pfinést radost z pohybu v hravé a
pratelske atmosfére bez soutézivosti.

08.09. Streda  15:45-16:30

»0 pejskovi akocicce”

1(.22 09. Stfeda  15:45-16:30

0 kocourovi Mikesovi”

cena?
1dosp.+1dité 120- K¢

2dosp. + 1dité  180.- K& kaidé dalSi dité 40,- K&

co s sebou?
podloZku na cvifeni pro sebe a dité(idediné protiskluznou), pohodiné
obleceni, rucnik / deku na zavéretnou relaxaci, polstafek, cvicky/tenisky
s bilou podrazkou {pokud nebudete chtit cviéit naboso)

e

dalsi informace
nutné prihlaseni na email viz. nize z duvodu omezené kapacity, po celou
dobu lekce odpovidate za sebe a za dité, (pra)rodié cviéi spoleGné s
: ditétem/détmi, v pribéhu lekce dava pokyny détem a rodicim lektorka :-)
"o " nalekci se dostavte s minimalné 15 min. predstinem k pripadnému
@ samotestu a k vypInéni estného prohlaseni (bude k dispozici pfi vst
kterym stvrzujete podminky pro (iasti na lekci dle aktuainiho nafize

lekcemi Vas provede Markéta Obrova
certifikovana lektorka jogy MSMT, certifikovana lektorka dét®ke jogy
MSMT, mezinarodni lektorka jogy Yoga Alliance a clenka Ceské komory
fitness, e-mail: marketa.obrova@gmail.com



