FIT & POWER JOGA V KACOVE
v mistni sokolovné ﬁEH"ENEc 2021

Lekce FIT & POWER JOGY jsou zaméreny na protaZeni a zpevnéni téla,
které vedou k celkovému zlepSeni pohybového aparatu.

proc prijit?
Vratit svému télu ohebnost, doprat mu uvolnéni a odbourat stres je
pranim mnohych z nas. Pokud hledate zplsob, jak toho docilit, pak jsou
lekce FIT & POWER JOGY pro Vas tou idealni volbou. Vychazim
zjedineCného konceptu, ktery pfispiva ke zdravému pohybu a zarover;
pomaha resit pfipadné zdravotni problémy, jako jsou bolesti hlavy, krku
a patere, ramen a lokt(, nohou atd.

ky> Uterky 6,13,20,277. 16:30 - 17:30
stredy 1,21,281. 171:00 - 18:30
sohoty 24,311. 1130 - 19:00

9
cena? el

serky 100,-Ké/08. /Th 522 150~ K&/0s./15h

co s sebou?
podlozku na cviceni (idealné protiskluznou), pohodIné obledeni, ruénik /
deku na zavérec¢nou relaxaci

dalsi informace
lekce je vhodna pro zacCatecniky i pokroCilé, muze i Zeny, a to vSech
vékovych kategorii
lekce se bude konat pri G¢asti min. 5-ti osob
na lekce se prosim dostavte 15 min. pfed jejim zaCatkem pro pripadny
samotest (k zakoupeni na misté)
cestné prohlaseni (bude k dispozici pfi vstupu), kterym stvrzujete
podminky pro (c¢ast na lekci dle aktudiniho nafizeni

lekcemi Vas provede Markéta Obrova

certifikovana lektorka jégy MSMT, mezinarodni lektorka jogy Yoga Alliance
a Clenka Ceské komoryfitness, e-mail: marketa. obrova@gmail.com



