4 tydny pro krasu, zdravi a zabavu
Nazivo ve Zruéi nad Sazavou,
4 Zivly — 4 tydny

Zari 2021

Terminy: stiedy - 8., 15., 22. a 29. zafi 2021
¢as: 18 — 19.30 hod
Kde: Zru€ nad Sazavou, Télocvi¢na nad skolni jidelnou

Krasne, zdraveé, pruzné a vitalni télo, ale taky spontannost, originalitu, pocity
radosti a 3téstf to vSechno rychle a lehce objevis v kurzu Tanec 4 Zivit.

Spontanni tanec je pro Zeny tim nejpiirozenéj$im a nejjednodussim pohybem.
Nepremys$lis o tom, co mas délat, nechavas se vést hudbou a tanéis. ProZitek
Zivid Zemé, Vody, Ohné a Vzduchu ti pomuZe uvolnit se a rozproudit v téle Zivotni
energil.

V kurzu Tanec 4 Zivit t6 budu inspirovat tak, Ze se krok za krokem protanéis k
mistu uvnitr sebe — ke zdroji radosti, $tésti a své originality.

Prihlas se: marcelacerna.cz

Prihlas se do kurzu TANEC 4 ZIVLU!

Lektorka: Marcela Cerna

Vice o kurzu; marcelacerna.cz

Kontakt: tel. 724 086 404, marcela.marcela@centrum.cz
Cena kurzu Tanec 4 ZiviG: 1290,-K¢&

Potfebejes v6dét vic? Napi zavole| Vyplav _' horm ony §tésti :




