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/v sokolovné Kacov @E&m@ 2@21

ce jsou urceny pro déti mladsiho skolniho véku
7 = 11 Iet - 7w

proc prijit? '

Lekce jsou vedeny v zabavném duchu fantazie a dobrodruZstvi. Vychazeji
z poznatkl vyvojové kineziologie ve spojeni s jogou. Spoleénym cilem je
propojeni radosti z pohybu a hry v pratelské atmosféfe bez prvku
soutéZivostia urputnosti.

sohoty 24.1. vyletdo Afriky
<1600 - 17:00 31.]. Hiedanipravékého zviiete

cena?

1dite 80.-Kc

co s sebou?

podlozku na cviCeni (idealné protiskluznou), pohodiné oble&en, ruénik /
deku na zavérecnou relaxaci, polStarek, cvicky/tenisky s bilou podrazkou
(pokud nebude dité chtit cvicit naboso) e\

dalsi informace pid
nutné pfihladeni na email viz. nize z divodu omezené kapacity, v pr

Ze Vase dité chce pfijit napf. se star§im sourozencem/kamaradem 11ti
S let, prosim o tuto informaci taktéz do emailu spoleéné s pfihlaskou; na
? lekci dité pfivedte osobné (Ci povéfenou osobou starsi 18-ti let) z déivodu

nutnosti vyplnéni kontaktniho formulare; na lekci se prosim dostavte
s minimalné 15 min. pfedstihem k pfipadnému samotestu a k vyplnéni
Cestného prohladeni (bude k dispozici pfi vstupu), kterym stvrzujete
podminky pro (i¢asti na lekci dle aktudlniho nafizeni

lekcemi Vas provede Markéta Obrova

certifikovana lektorka jogy MSMT, certifikovana lektorka détské jogy
MSMT, mezinarodni lektorka jogy Yoga Alliance a Glenka Ceské komory
fitness, e-mail: marketa.obrova@gmail.com



