Prehled kulturnich, sportovnich a ostatnich akci

unor 2023

Kulturni akce:

2. 11. 2022 - 20. 2. 2023

Momentalis realis — vystava v zimecké galerii. OKSS
vas srde¢né zve na vystavu Frantiska K#ize — Momentalis
realis, kterou muzete v zamecké galerii navstivit od 2.
11. 2022 do 20. 2. 2023. K vidéni budou obrazy, hudebni
nastroje, sochy a mnoho dalSiho. Otevieno bude kazdé
pond¢li a stfedu od 8:00 do 16:00 a kazdé utery, ¢tvrtek a
patek od 8:00 do 15:00. Vstupné plné 30 K¢, snizené 20

K¢. Tésime se na vas.

FRANTISEK
KRiZz

ZAMECKA
GALERIE

ZRUC NAD SAZAVOU
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......

OTEVRENO

_ PO,ST 8-16
UT,CT,PA8-15
VSTUPNE 30 K€/ 20 KE

ZVEME VAS NA VYSTAVU FRANTISKA KRIZE.
K VIDENI BUDOU HUDEBNI NASTROJE, OBRAZY,

_ DREVOREZBY, MOZAIKY, SOCHY.
UVIDITE INEJVETSIKYTARU ZAPSANOU
V KNIZE REKORDU.

NA AKCI ZVE MESTO ZRUC NAD SAZAVOU




1.2.2023

15. 2. 2023

Notre-Dame v plamenech — kino ve Spolkovém domé
— OKSS Spolkovy diim vas zve do kina na film podle
skutecné udalosti — Notre-Dame Vv plamenech. Promitani
se bude konat 1. 2. 2023 od 18:30 v zasedaci mistnosti
Spolkového domu. Vstupné 80 K¢. Filmova kavarnicka

bude oteviena od 17:30. Té$ime se na vas.

U OKSS- Spolkovy dii

stFeda

1.2.2023
od 18:30 hodin vstupné: 80 K¢

NOTRE-DAME
V PLAMENECH

zasedaci mistnost spolkového domu, 2. patro

<L Filmova kavéma bude oteviena od 17:30 hodin.

P’

Kieslo pro hosta - OKSS Spolkovy diim ve spolupraci s
Josefem Forsterem vas zvou na dalSi Kieslo pro hosta.
Hostem tentokrat bude cestovatel a spisovatel Ladislav
Zibura. Navstivi nés ve stfedu 15. 2. 2023 od 18:30 na
Hotelu Zru¢. Vstupenky budou v pfedprodeji na

obvyklych mistech — v kancelafi SD a v infocentru.



Ladisiav Zibura

~ cestovatel a spisovatel
15.0nora 2023
Besedu porada mésto Zru¢ nad Sazavou .
:\Sp s
e \

ve spoluprici s Josefem Forsterem.
vstupné 100,- K& / mladez 70,- K&
predprodej vstupenek v kancelari Spolkového domu
ve Zruci nad Sazavou a v zameckém infocentru

— OKSS — Spolkovy dim Zrué nad Sazavou
'y

www.facebook.com/kreslo pro hosta

Sportovni akce:

5.2.2023 Fotbal — turnaj pripravek. Pofada TJ Jiskra.
Zacatek v 9:00 ve sportovni hale.

11. 2. 2023 Volejbal muzi — Zru¢ x DobiiS. Zacatek v 10:00
ve sportovni hale.

18. 2. 2023 Fotbal — turnaj mladsich zakt. Porada TJ Jiskra.
Akce se bude konat ve sportovni hale.

19. 2. 2023 Fotbal — turnaj piipravek. Pofada TJ Jiskra.

Zacatek v 9:00 ve sportovni hale.

25. 2. 2023 Volejbal muzi — Zru¢ x Tuchlovice. Zacatek
v 10:00 ve sportovni hale.

26. 2. 2023 Hazena - mladSi Zzaci. Zacatek v 9:00 ve

sportovni hale.

Ostatni akce:

3. 2.2023 Rapovy krouzek - pofddda TomaS Adam.
Krouzek se bude konat v zasedaci mistnosti
Spolkového domu od 16:30 do 18:30.

4.2.2023 Méstska knihovna — sobotni provoz od 9:00 do
11:30.



4.2.2023

4.2.-5.2.2023

Détsky karneval - RC Setkani potfada v sobotu 4.
2. 2023 od 14:00 v télocvicné Spolkového domu
karneval. S sebou si vezméte masku, preziivky a

dobrou naladu. Masky maji vstup zdarma. Bez

masky stoji vstupné 50 K¢. TéSime se na vas.

RODINNE CENTRUM SETKANI
VAS ZVE NA

€. DETSKY KARNEVAL <

Kdy: sobota 4. unora 2023
S V kolik: od 14:00 do 17:00
Kde: télocviéna Spolkového domu
(5. kvétna 510, Zru€ nad Sazavou)
S sebou: prezivky, masku a dobrou naladu

Ceka vas zédbavny program plny hudby, tance, her a odmén.
Tésime se na vas!

Vstupné: masky zdarma,
bez masky 50 K& Za podpory mésta Zru¢ n./S. U

NEMMO - dvoudenni seberozvojovy workshop
-OKSS a Spolkovy dim ve spolupraci s Vérou
Michalicovou vds zvou na  dvoudenni
seberozvojovy workshop NEMMO. Naucite se
techniku, diky které zlepsite kvalitu svého Zivota.
Workshop bude probihat 4. 2. (9:00 — 16:00) a 5.
2. (10:00 - 16:00) v =zasedaci mistnosti
Spolkového domu. Cena 3 200 K¢. Vice info na

WWW.NEMMO.CZ.



http://www.nemmo.cz/

N-euro
E-nergetické
M-ySlenkové
M-apy a
O-brazy

pro télo i dusi

Je stéle vice ziejmé, Ze ,nova doba"“, ve které ted Zijeme nam pfinasi velké vyzvy a vede
nas to do hlubokych zmén, které jsou potfeba ve viech oblastech nasich Zivoti.

Workshop NEMMO je jednou z moz ktera p tyto zmény

Na pu se pod kusené lektorky Véry Michalicové nautite, jak se vyladit
na to, co ve svém Zivoté chcete zménit, naucite se urcity postup, jak to pfenést na papir a
rozkreslit a tim vytvofit nové cesty a propojeni.

Nautite se uméni, jak si proménovat svoji realitu na takovou, jakou chcete Zit.

MoZna vam to zni moc sloZité, ale véite, Ze je to ve své podstaté jednoduché a vy se
jednou provzdy naucite, jak jste schopni sami délat uzitecné zmény ve svém Zivoté!
Naugite se techniku, diky které postupné zlepsite a zvy3ite kvalitu svého Zivota.

Zni vam to jako pohadka? No, se na pohadky jen divat - mizete se naucit, jak
si sami tvofit pohadku svou! Pfijdte - jste vitani!

Kdy: vikend 4. a 5. inora 2023

Kde: Spolkovy diim ve Zru¢i nad Sazavou, Il. patro, zasedaci mistnost
Cas: sobota 9 - 16 hod, nedéle 10 - 16hod

Cena: 3.200 K&

Kontakt : Véra Michalicova, tel: 773 870 890

7.2.2023 Vykup zlata a stfibra — akce bude probihat od
9:00 — 12:00 v zasedaci mistnosti Spolkového
domu.

14. 2. 2023 Tvoieni — Cesky svaz Zen potada v utery 14. 2.

v (.'H'Cr'y 14. 2. 2023 od 1430 od 14:30 ve své klubovné Tvoieni. Tentokrat se
budou tvofit ptacci. S sebou si vezméte barevné
viny, hacek, jehlu, nit a dfevény kolicek. T¢Sime

se na vas.

barevné viny,
hacek, Jehla, nit,

dam Zyrué nad Sazavou

Spolkovy . Na
kKlubovna CszZ

T




16. 2. 2023

25.2.-26.2.2023

Lifting pleti aneb prijd’te si konecné
odpocinout - Nezavisla kosmeticka poradkyné
Mary Kay, Anna Vejnoskova Jezkova, vas
srde¢né zve na akci zaméfenou na péci o plet’,
ktera se bude konat ve ¢tvrtek 16. 2. od 16:00 do
18:00 ve Spolkovém domé. Vstupné 100 K¢&.
Nutné rezervace na tel: 775 903 909. Tésime se

na vas.

W LIFTING PLETI g
ANEB

PRIJDTE SI KONECNE ODPOCINOUT

Srdecné Vas zvu na lifting pleti zaméreny na
hydrataci a regeneraci pleti, snizeni vyskytu
vrasek a rozjasnéni pleti. UkaZzeme si co je vhodné
pro Vas typ pleti a jak se starat o plet v zimnim
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TESIM SE NA VAS 16.2.2023 0D 16 HODIN VE SPOLKOVEM DOME VE

2RUGI N/SAL. PREDPOKLADANY KONEC V 18 HODIN,

Vstupné: 100ké¢ Pocet mist: 10 Zen
Nutno se pfedem rezervovat na tel.
Cisle: +420 775 903 909

VEINOSKOVA JEZKOVA, NEZ. KOSMETICKA PORADKYNE MARY KAY
=

Prazdninova prespavacka s Ledovym
kralovstvim - OKSS Spolkovy diim zve déti na
akci Prézdninovd ptespavacka s Ledovym
kralovstvim. Akce se bude konat ze soboty 25.2.
na ned€li 26.2. Déti se mohou t&Sit na bohaty
program. Cena 400 K¢. Ptihlasky a vice info na e-
meilu: koubska@mesto-zruc.cz nebo telefonu 730

514 040. T€Sime se na vas.
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Program: t‘yoi"eni jarni vyzdo 5B
Zajisténo: strava (obéd, svacina

PFihlasky: www.mesto- zruc.c

olny |
Vice info v pFihlaSkovém formulafi nel ,f akt

.

Kazdé pondéli Sikulkové - RC Setkani srde¢né zve na vytvarnou
a tvofivou dilnu Sikulkové, ktera bude probihat
kazdé pondéli od 16:00 do 17:30. Krouzek je
urcen pro déti od 3 do 8 let a bude probihat v
hern¢ RC Setkani. Cena za lekci je 40 K¢&.

Kazdé utery Déti v pohybu — cviceni probihd vzdy od 15:30
do 16:30 ve viceucelovém sale SD. Vstupné 10
Ke.

Kazdé utery a ¢tvrtek Kurz anglického jazyka — lektorka Zuzana

Dvortakova. V tutery studuje 1. skupina v ¢ase od
17:00 do 18:00 a 2. skupina v ¢ase od 18:00 do
19:00. Ve ctvrtek studuje 5. skupina v Case od
16:00 do 17:00, 3. skupina v ¢ase od 17:00 do
18:00 a 4. skupina v ¢ase od 18:00 do 19:00.

Kazda stieda Cviceni s Rakosnickem - V hern¢ RC Setkani
bude kazdou stfedu probihat zdbavné cviceni pro
déti. Krouzek bude zacinat vzdy od 16:00. Cena
za lekei 50 K¢.

Kazdy ctvrtek Cviceni s Rakosnickem - V hern¢ RC Setkani
bude kazdy ctvrtek probihat zabavné cviéeni pro
déti. Krouzek bude zac¢inat vzdy od 9:30. Cena za
lekci 50 K¢.



Kazdy patek

MANABA training — cvi¢eni pro maminky
s détmi od 7 tydnt do 3 let. Cviceni bude probihat
Vv télocvicné  Spolkového domu od 10:30 do
11:30. Cena za lekci je 100 K¢.

Infocentrum
Zamek 1

285 22 Zru¢ nad Sazavou

E-mail: infocentrum@mesto-zruc.cz

Tel: 327 531 329
Zmé&na programu vyhrazena

Aktualni prehled akci naleznete vzdy na www.mesto-zruc.cz


mailto:infocentrum@mesto-zruc.cz

