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Sokolovna SBPEN 2“24

03.08. Sohota 17:30-18:30 Zdravotnijoga 180 -
10.08. Sohota 16:30-17:30 Zdravotnijoga 180 -

24.08. Sobota 16:30-17:30 Zdravotnijoga 180-

Zdravotni joga zlepsuje kloubni pohyblivost, silu, odstranuje pohybové
stereotypy a nezadouci svalové napéti. Je vhodnou volbou pro vSechny
veékoveé kategorie véetné osob se shizenou pohybovou schopnosti

kde?

V Sokolovné na namésti

co s sebou?
podlozku na cvieni (idealné protiskluznou / v pfipadé potfeby k zapUjceni na
mist€), pohodIné obleceni, rucnik / deku na zavérecnou relaxaci

dalsi informace
lekce je vhodna pro zacatecniky i pokroGilé, muzeizeny
lekce se budou konat pfi G¢asti min. 5-ti osob
na lekce se prosim dostavte 10 min. pred jejim zacatkem

lekcemi Vas provede Markéta Obrova
certifikovana lektorka MSMT v oblasti jégy, pilates, zdravotni t&lesné vychovy,
mezinarodnilektorka jogy Yoga Alliance a €lenka Ceské komory fitness
e-mail: marketa.obrova@gmail.com




