Krasny den,

od patku 3. 7. 2026 pro Vas ve spolupraci s Méstysem Kacov otevirame letni program
zdravého pohybu pro déti, dospélé i seniory.

V nabidce najdete:

* Pohadkovou jégu pro rodi¢e s détmi (3-6 let)

e Hravou jégu pro déti (6-10 let)

* Spiralni stabilizaci patefe - Smiskovu metodu

e DNS® a fyziojogu

e Zdravotni jogu vhodnou také pro seniory

e |ndividualni terapie, konzultace a masaze

VSechny terminy jsou jiz vypsany v rezervacnim systému.
Registrace probiha na www.kacov.eu.

Lekce budou otevieny pfi minimalnim poc¢tu 5 pfihlasenych ucastnika.

U lekci pro déti do 6 let je po celou dobu konani nutna pritomnost rodi¢e nebo jiné
povéiené dospélé osoby.

TéSim se na spolecné léto plné zdravého pohybu v Kacové.
S pozdravem

Markéta Obrova
pohybova lektorka a terapeutka



