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eduzména kutnohorsko

TIPY PRO RODICE

JAK SE VYROVNAT
SE VZDELAVANIM
NA DALKU

oM
_ ) IS

S

Prvni vlina Covid-19 a uzavireni Skol znamenala
pro déti, rodiny i Skoly zcela nec¢ekanou situaci.
Prestoze jsme se na jare vSichni mnoho naudili

a na dalsi vinu pandemie jsme snad jiz lépe
pripraveni, bude to pro rodice i déti opét narocné
obdobi.

PODPORA RODIN PRI OBTiZiCH
S DISTANCNI VYUKOU

Reagujte

() (]
K°m8"'kulbe na potreby ditéte,
se skolou mluvte s nim

Jsou-li pro Vds pozadavky ze Skoly pfilis zatézuijici, Pravidelny reZzim mdze Vam i Vasemu ditéti pomoci
nevdhejte se ozvat. Konstruktivni zpétnd vazba lépe se orientovat a plnit stanovené ukoly. Nastavte
ze strany rodic, respektujici komunikace a spolu- si pro vjuku pohodové klima, u¢eni mazete
prdce mlize napomoci nastavit dobré podminky propojovat s béznygmi ¢innostmi a vyuzit k nému hry,
vyuky pro vSechny strany. Informujte Vasi Skolu a to zejména u nejmladsich déti. Nezapominejte
zejména v pfipadeé, Zze se s détmi nemdzete pravi- proklddat uceni chvilemi odpodinku a protazenim.
delné ucit napf. kvali vliastnimu zaméstndni, pokud Je-li dité pod tlakem nebo ve stresu, nemuze se ucit.
Vdm chybi potfebnd technika pro on-line vyuku, Mluvte s détmi o situaci, ve které se nachdzite.
nebo pokud pecujete o vice déti v domdcnosti Sdilejte s nimi své myslenky, pocity, obavy, ale také
a kazdé z nich md jiné potreby. Obrdtit se mizete pldny - prizvéte déti do rozhodovdni o tom, co se
i na pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, s nimi déje. Déti pfemysli intuitivné a védi, jak
na vedeni skoly, zdstupce ve Skolské radé, nebo ndroc¢nou situaci resite. To, Ze budou jeji soucdsti, je
na rodi¢ovsky spolek. uklidni. Pfekondni uzkosti z koronaviru

Pokud Vasim détem chybi socidlni kontakt, dopfejte
jim ho - s kamarddy a spoluzdky se mohou propojit

. . alespon na ddlku (at uz skrze online vjuku, nebo
soukromeé pres telefon ¢i pocitac).

Vyuzivejte dostupné technologie a online zdroje. V reakci na uzavieni Skol se uz na jare objevila fada sluzeb cilenygch
na podporu vzdéldvdni déti v domdicim prostredi - napt.: UéiTelka od Ceské televize, kterd spustila také kandl CT edu,,
kde najdete pres 3000 vijukovijch videi pro zdky ZS i studenty SS. Cesky rozhlas uvolnil vzdéldvaci pofady

a audioknihy pro déti. Na internetu jsou k dispozici i rozcestniky, které Vdm pomohou zorientovat se v dostupnych
zdrojich - napf. UCit online od EDUinIN. My pro Vds vybirdme ndsledujici ovérené tipy:

Uml'me to Chytré a zdbavné procvicovdni ¢estiny, matematiky,
anglického jazyka, programovdni'i dalSich oblasti
v jedné aplikaci. Zaddni nejsou Uplné béznd, proto
déti bavi.

§k0|.C| matematiky, fyziky, chemie a biologie. Obsahuje vice
R nez 3800 video lekci, které jsou posklddané tak, aby
vyuka byla souvisld od Uplnych zdkladd az po komplexni
oborové znalosti. Doporu¢ujeme zejména pro zdky
vydsiho stupné ZS, ktefi by uvitali hlubsi vysvétlenf

noveé ldtky.

' Khanova Vzdéldvaci portdl zaméfeny zejména na vjuku

Ucime se Bylo uz dost obrazovek? Vzdéldvaci portdl podporujici
hru a uceni venku jako pfedpoklad zdravého rozvoje déti.

venku Jao precpore 10 Tozvele €

—_— Nabizi tipy na konkrétni aktivity i pracovni listy a dalsi

PODPORA DETI
SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI
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Détem a rodindm, které nemaji on-line pristup

a potfebné vybaveni, by méla Skola (z mimorddné
pomoci MSMT nebo prostiednictvim Fondu pro Kut-
nohorsko) zapUujcit potfebnou techniku (napf. notebook,
tablet, telefon) a zajistit pripojeni k internetu. Détem

a rodi¢dm, ktefi neovlddaji technologie na dostatecné
drovni, pomohou se zaucenim mistni socidlni sluzby,
napf. Oblastni Charita Kutnd hora nebo SAS

a NZDM Klubus.

POZADEJTE STy ) ¢ a
O OSETROVNE

pomdicky ke stazent.

Prdvni ndrok déti na poskytovdni pfiznanych
podplrnych opatreni trvd i v domdcim prostredi.
Skoly maji na zdkladé $kolského zdkona a v souladu
s Metodikou pro vzdéldvdni distanénim zplsobem
povinnost zachovat kontinuitu v poskytovdni
podplrnych opatfeni détem se SVP a maximdlné
podpofit jejich distancni vzdéldvdni.

Déti tak maji ndrok na podporu asistentem
pedagoga, vyuziti sluzeb Skolniho poradenského
pracovisté, a to jak formou konzultaci, tak formou
pokracovdni péce specidlnich pedagogtli a skolnich
psychologl, na pfiznané pedagogické intervence,

na zajisténi informacni i materidlni podpory pfi
vzdéldvdni, na zapujceni Skolnich kompenzacnich

a specidlnich pomicek a u¢ebnic a dalsich materidld,
které pomohou détem pfi studiu z domova. A to bud
online nebo v pripadé potreby i osobné.

PODPORA DETI,
KTERE NEMAJIi
PRISTUP K ONLINE
VYUCE

Rodice déti do deseti let a rodice déti se zdravotnim
znevyhodnénim pobirajicich pfispévek na péci

bez vékového omezeni maji po celou dobu uzavreni
Skol, pokud z diivodu péce o dité nepracuji, prdvo

na osetfovné ve vysi 70 % vymerovaciho zdkladu,
minimdlné vSak 400 K¢ denné. Toto prdvo se vztahuje
na zaméstnance i dohoddre. Aktudlni informace
sledujte zde. Pokud jste OSVC, budete mit také ndrok

zde. Informace jsou platné k 26. 10. 2020.

PSYCHOLOGICKA PODPORA PRO RODICE, DETI | UCITELE

LINKA DUVERY LINKA ZAPOJME
V KUTNE HORE: BEZPECI: VSECHNY:
327 51 11 116 11 Bezplatnd
602 874 470 (nonstop, zdarma psychologickd pomoc
(po - pd od 8:00 do 22:00) z mobilnich telefont rodi¢lim i pedagoglim
Pro déti, mlddez a dospélé i pevnych linek) v souvislosti s korona krizi.
v situaci akutni Pro déti a mladistvé, ktefi se
psychosocidlni krize. nachdzeji v tizivé Zivotni situaci,

se kterou si sami

BILY KRUH
BEZPECI:

116 006 (nonstop)
Telefonickd krizovd pomoc
pro lidi ohrozené domdcim
ndsilim a obéti kriminality.
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nevi rady.

E-BEZPECI:

Projekt se zaméfuje
na bezpecnost déti v online
prostfedi, pfedevsim
na vzdéeldvdni, vyzkum
a intervenci. Projekt cili
predevsim na déti, rodice
i uCitele. Poradna
www.napisnam.cz
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